
 
 
 

 

Initiation plateau 

Les fondamentaux 

 
Sessions :  
●​ Du 27 au 30 avril 2026 

Durée : 4 jours /// 28 heures 
>>> 7h/jour entre 9h et 17h 
Nbre de participants : 12 
Coût :  850 € 
Lieu : L’Usine - CNAREP 

 
 
Objectifs 

>>> Acquérir les bases du travail sur un plateau de spectacle vivant : 
compréhension des espaces, rôles des différents corps de métiers et 
initiation aux règles de sécurité. 

À l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

●​ Identifier les différents espaces et équipements techniques d’un 
plateau 

●​ Comprendre le rôle et la coordination des équipes artistiques et 
techniques 

●​ Appliquer les règles de sécurité de base 
●​ Participer à l’installation et au démontage d’un plateau simple​

Utiliser le vocabulaire technique essentiel 
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Public visé 

●​ Intermittent·es débutant·es dans les métiers du plateau 
●​ Professionnel·les en reconversion vers le spectacle vivant 
●​ Artistes et technicien·nes souhaitant comprendre l’organisation du 

plateau 
 
Prérequis 

●​ Aucun prérequis technique 
●​ Intérêt pour le spectacle vivant et le travail en équipe 

 

CONTENUS
 

Module 1 : Découverte du plateau 

●​ Terminologie et vocabulaire technique 
●​ Présentation des espaces (avant-scène, coulisses, grill, etc.) 

Module 2 : Équipes et rôles 

●​ Les métiers du plateau et leurs interactions 
●​ Organisation d’une production​

 

Module 3 : Techniques et matériel 

●​ Présentation du matériel de base (structure, accroches, éclairage 
simple) 

●​ Manipulations sécurisées​
 

Module 4 : Sécurité et bonnes pratiques 

●​ Règles de prévention et gestes sûrs 
●​ Mise en situation pratique 

​
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MODALITÉS PÉDAGOGIQUES 

 

●​ Alternance de présentations théoriques et d’exercices pratiques 
●​ Observation et manipulation du matériel réel 
●​ Simulations et mises en situation 
●​ Suivi individualisé par la formatrice 

MODALITÉS D'ÉVALUATION 
 

●​ Évaluation continue par observation en situation 
●​ Validation de la compréhension du vocabulaire et des gestes 
●​ Participation à un montage/démontage final​

Remise d’un certificat de réalisation 

MODALITÉS D'ACCÈS 
 

●​ Délai d’accès : inscription jusqu’à 21 jours avant le début 
●​ Entretien préalable pour validation du projet professionnel 
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●​ Formation accessible aux personnes en situation de handicap – 
adaptations possibles 

 

TARIFS ET FINANCEMENT 
 

 
●​ Tarif : 850 € 
●​ Prise en charge possible par : OPCO, Pôle emploi, CPF (si éligible), 

financement personnel 
●​ Devis personnalisé sur demande 

 
 
 

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN 
SITUATION DE HANDICAP 

 
Nous nous engageons à rendre cette formation accessible à tous. Merci de 
nous contacter en amont pour étudier les aménagements possibles. 
 
 

CONTACT & INSCRIPTION 
Ficel·le·s – Organisme de formation​
33 rue de Belleville, 31200 Toulouse​
06·82·14·66·35​
touteslesficelles@touteslesficelles.com​
touteslesficelles.com 
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